
 

 

 
क. रा. बी. िनगम अ˙ताल अंकलेʷर 

क. रा. बी. िनगम 75वां ̾थापना िदवस – िवशेष सेवा पखवाड़ा 
įरपोटŊ िदनांक: 02/03/2026 

 
1. आयुवőद ˢा˖ जागŝकता एवं योग िशिवर का आयोजन : 

 
िदनांक 02/03/2026 को Lyca Laboratories मŐ आयुवőद ˢा˖ जागŝकता एवं योग िशिवर 

का आयोजन िकया गया। इस कायŊŢम का उȞेʴ कमŊचाįरयो ं के बीच आयुवőिदक पȠित, ˢ̾थ 
जीवनशैली तथा योग के महȕ के Ůित जागŝकता बढ़ाना था। 

कायŊŢम के दौरान कमŊचारी राǛ बीमा िनगम अ˙ताल, अंकलेʷर के आयुवőद िवभाग से डॉ. 
िमŵा Ȫारा कमŊचाįरयो ंको आयुवőद के िसȠांतो,ं उसके ˢा˖ लाभो ंतथा छोटी-बड़ी बीमाįरयो ंकी 
रोकथाम और उपचार मŐ उपयोगी आयुवőिदक घरेलू उपायो ं के बारे मŐ िवˑार से जानकारी दी गई। 
उɎोनें बताया िक आयुवőद Ůाकृितक एवं संतुिलत जीवनशैली को अपनाकर ˢा˖ को बेहतर बनाए 
रखने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। 

इसके पʮात योग ŮिशƗक िवपुल सर Ȫारा िविभɄ योगासन का ŮदशŊन िकया गया तथा िनयिमत 
योगाɷास से शरीर को ˢ̾थ, सिŢय एवं मानिसक ŝप से संतुिलत रखने के महȕ को समझाया गया। 
कमŊचाįरयो ंने उȖाहपूवŊक योगाɷास मŐ भाग िलया और योग के लाभो ंके बारे मŐ जानकारी Ůाɑ की। 

कायŊŢम के अंत मŐ Lyca Laboratories की टीम ने ESIC अ˙ताल Ȫारा आयोिजत इस 
जागŝकता पहल की सराहना की तथा इस उपयोगी एवं जानकारीपूणŊ कायŊŢम के आयोजन के िलए 
आभार ʩƅ िकया। 



 
 



 
 
2. आंतįरक (सं̾थान मŐ) ˢा˖ जांच िशिवर  
̾थान: अ˙ताल पįरसर, ओपीडी, क.रा. बी. िनगम अ˙ताल,अंकलेʷर (िदनांक : 02/03/2026 ) 
िवशेष सेवा पखवाड़े के दौरान 40 वषŊ से अिधक आयु के बीिमत ʩİƅयो ं(IP) के िलए ˢा˖ जांच िशिवर का 
आयोजन मुƥालय के िदशा-िनदőशो ंके अनुसार िकया जा रहा है।  
 



 
 


